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Zentralorganisation 

 
Übersicht Ausbildung Nothilfe-Instruktoren  

  

 
 
   
   

Durcharbeit des Online-Moduls im Umfang von ca. 3 
Stunden auf www.nothelfer-online.ch.  
 

   

  Beginn Instruktoren-Ausbildung SSK 
   

   
  Bearbeitung Inhalte und Struktur Nothelferkurs klassisch 

(Zielsetzung, Lektionsgliederung, Themen, verwendete und 
obligatorische Hilfsmittel und Materialien, methodisch-
didaktische Umsetzung).  
 
Bearbeitung Inhalte und Struktur eNothelferkurs (Zielsetzung, 
Gliederung, Themen, verwendete und obligatorische 
Hilfsmittel und Materialien, methodisch-didaktische 
Umsetzung).  
 
Vertiefung medizinische Grundlagen, Anatomie, Physiologie 
und Pathophysiologie.  
 
Allgemeine Methodik und Didaktik der Erwachsenenbildung.  
 
Leitung von Probesequenzen, Evaluation und Reflexion.  
 

  Abschluss Instruktorenkurs mit Zertifikat SSK. 
   
   

 
  Vollständiger Besuch eines klassischen Nothelferkurses als 

Hospitant/in bei einem Kursanbieter des Schweizerischen 
Sanitätskorps nach absolviertem NHIK.  
Kursablauf und Lehrmittelkenntnisse vertiefen. 

   
  Antrag zur Anerkennung beim ASTRA durch das SSK. 
   
  Ende  Instruktoren-Ausbildung SSK 
   
   
  Leitung eines Nothelferkurses als Instruktor unter 

Supervision, innerhalb eines Jahres.  
   

 
  BLS-AED-SRC-Instruktorenkurs SSK (2 Tage) innerhalb eines 

Jahres nach Abschluss des Nothilfe-Instruktorenkurses.  
Ist an das obligatorische Weiterbildungssoll anrechenbar. 
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e-Learning zum 
Nothelferkurs SSK 

 

Nothelferkurs SSK 
als Hospitant/in 

 

 
 
 
 

Nothelfer- 
Instruktorenkurs  

 
6 Tage 

 

Kursleitung unter 
Supervision 

 

BLS-AED-SRC- 
Lehrerkurs SSK 


